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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 دانشكده:..........

 ....... گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آرایشی بهداشتی:درس نام 

  :درس كد 

 دكترای حرفه ای داروسازی رشته و مقطع 

 405-404نیم سال تحصیلی دوم  ترم تحصیلی 

 صفر عملی  2: شامل نظری                              2كل:    :واحد تعداد 

 رضا تحویلیان*دكتر   :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین 

 مسئول درس با ستاره مشخص شود.((

  زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(    

                                                                      ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:  

  :نیازهاپیش 

 :نیازهاهم 

 دانشكده داروسازی :محل آموزش 
   

 

 موزش: محل آ 
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 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

ست و ضمائم آن ، انواع فراورده های آرایشی روشهای حفظ سلامت و شادابی پوبا  انیدانشجو ییآشنا   : دوره كلی هدافا

 بهداشی مورد استفاده در بازار و مکانیسم عملکرد واجزای فرمولاسیون وروشهای ساخت آنها 

 

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 هيدرتاسيون اهميت و ناخن و مو پوست فيزیولوژي .1

 هيدرتاسيون اهميت و ناخن و مو پوست فيزیولوژي .2

 اسكرابها - چروك و چين هاي کننده رفبرط .3

 صورت پودرهاي چروك، و چين کننده برطرف صورت، ماسک .4

 کننده روشن کننده،  مرطوب کننده، نرم لوسيونهاي و  ها کرم .5

 کننده روشن کننده،  مرطوب کننده، نرم لوسيونهاي و  ها کرم .6

 کننده روشن کننده،  مرطوب کننده، نرم لوسيونهاي و  ها کرم .7

 آن درمان و آکنه .8

 آفتاب ضد .9

 مو هاي کننده پاك و شامپو انواع .10

 مو هاي کننده پاك و شامپو انواع .11

 دندان خمير .12

 موبر هاي فرآورده .13

 صابون انواع .14
 

 اهداف ویژه به تفكيک اهداف کلی هر جلسه:

 

 

 اهميت و ناخن و مو پوست فيزيولوژي اهداف کلی حلسه اول

 هيدرتاسيون

 اهميت و ناخن و مو پوست يفيزيولوژ اهداف ویژه جلسه اول

 هيدرتاسيون

هيدرتاسيون اهميت و ناخن و مو پوست فيزيولوژي اهداف کلی حلسه دوم  

هيدرتاسيون اهميت و ناخن و مو پوست فيزيولوژي دوماهداف ویژه جلسه   

 اسكرابها - چروك و چين هاي كننده برطرف اهداف کلی حلسه سوم

 اسكرابها - چروك و چين هاي كننده برطرف سوماهداف ویژه جلسه 

ماسک صورت، برطرف کننده چین و چروک،  اهداف کلی حلسه چهارم
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 پودرهای صورت

ماسک صورت، برطرف کننده چین و چروک،  چهارماهداف ویژه جلسه 

 پودرهای صورت

 روشن كننده،  مرطوب كننده، نرم لوسيونهاي و  ها كرم اهداف کلی حلسه پنجم

 كننده

 روشن كننده،  مرطوب كننده، نرم لوسيونهاي و  ها كرم پنجمجلسه اهداف ویژه 

 كننده

 روشن كننده،  مرطوب كننده، نرم لوسيونهاي و  ها كرم اهداف کلی حلسه ششم

 كننده

 روشن كننده،  مرطوب كننده، نرم لوسيونهاي و  ها كرم ششماهداف ویژه جلسه 

 كننده

 روشن كننده،  مرطوب كننده، نرم هايلوسيون و  ها كرم اهداف کلی حلسه هفتم

 كننده

 روشن كننده،  مرطوب كننده، نرم لوسيونهاي و  ها كرم هفتماهداف ویژه جلسه 

 كننده

آن درمان و آكنه اهداف کلی حلسه هشتم  

آن درمان و آكنه هشتماهداف ویژه جلسه   

آن درمان و آكنه اهداف کلی حلسه نهم  

آن درمان و آكنه نهماهداف ویژه جلسه   

 انواع شامپو و پاک كننده هاي مو  اهداف کلی حلسه دهم

مو هاي كننده پاک و شامپو انواع دهماهداف ویژه جلسه   

 انواع شامپو و پاک كننده هاي مو  اهداف کلی حلسه یازدهم

مو هاي كننده پاک و شامپو انواع یازدهماهداف ویژه جلسه   

انخمير دند اهداف کلی حلسه دوازدهم  

 خمير دندان دوازدهماهداف ویژه جلسه 

 فرآورده هاي موبر اهداف کلی حلسه سيزدهم

 فرآورده هاي موبر سيزدهماهداف ویژه جلسه 

 انواع صابون اهداف کلی حلسه چهاردهم

 انواع صابون چهاردهماهداف ویژه جلسه 

 

 

  های تدریس:روش 

 سخنرانی (Lecture)                        وگوگفت و بحث پانل (Panel Discussion) 

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش □      (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □
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 پراتیک و مرکز مهارتها در کار □            دانشجو توسط سمینار ارائه  □

 (Field Trip) علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش □

 (Simulation) یسازشبیه □            (Role Play) نقش ایفای □

 

 : آموزشی کمک هایرسانه

 (پاورپوینت) اسلاید       افزار                  نرم □            ربیما نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم    

 سایر  □                جزوه        پمفلت                □ 

 و تعیین نمره نهایی: ارزشیابی دوره نحوه 

OSCE              کوییز         امتحان کتبی پایان دوره/ترم       اهی میان دوره/ ترم        شف /امتحان کتبی  

پروژه             تحقیق         سمینار                                       فعالیت و حضور/کلاس در مشارکت     

 (های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                        سایر موارد   : 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

  20 حضور فعال در کلاس و پرسش و پاسخ تكوینی 1

  80 آزمون پایان ترم تراكمی 2

 

 آموزشی و مراجع منابع 
 

 

 
  :مکمل و فرعی منابع 
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  :آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه 

 دوره  مقرراتو  قوانین 
   حضور منظم در کلاس :غیاب و حضور 

  :تکالیف موقعبه تحویل 

 :plagiarism و تقلب سیاست 

  :ایحرفه اخلاق رعایت 

 :رعایت پوشش حرفه ای 

 استاد: با ارتباط نحوه 

 مشارکت در دوره : 

 سایر: 
 



 

6 

 

 

 جلسات درس.....جدول زمانبندی 

 

 ، موضوع  درس فرآورده هاي آرايشی، بهداشتی نام مدرس ساعت تاريخ

 16-14 اسفند 5سه شنبه 
 هيدرتاسيون اهميت و ناخن و مو پوست فيزيولوژي دكتر تحويليان

 16-14 اسفند 12 سه شنبه
 هيدرتاسيون اهميت و ناخن و مو پوست فيزيولوژي دكتر تحويليان

 16-14 اسفند 19سه شنبه 
 اسكرابها - چروک و چين هاي كننده برطرف دكتر تحويليان

 ماسک صورت، برطرف كننده چين و چروک، پودرهاي صورت دكتر تحويليان 16-14 اسفند 26سه شنبه 

 كننده روشن كننده،  مرطوب كننده، نرم لوسيونهاي و  ها كرم دكتر تحويليان 16-14 فروردين 18سه شنبه 

 كننده روشن كننده،  مرطوب كننده، نرم لوسيونهاي و  ها كرم دكتر تحويليان 16-14 ارديبهشت 1سه شنبه 

 16-14 ارديبهشت 8سه شنبه  
 كننده روشن كننده،  مرطوب كننده، نرم لوسيونهاي و  ها كرم دكتر تحويليان

 آن درمان و آكنه اندكتر تحويلي 16-14 ارديبهشت 15سه شنبه 

 آن درمان و آكنه دكتر تحويليان 16-14 ارديبهشت 22سه شنبه 

  آفتاب ضد دكتر تحويليان 16-14 ارديبهشت 29سه شنبه 

 آفتاب ضد دكتر تحويليان 16-14 خرداد 5سه شنبه 

 انواع شامپو و پاک كننده هاي مو  دكتر تحويليان 16-14 خرداد 12سه شنبه 

 16-14 ردادخ 19سه شنبه 
 مو هاي كننده پاک و شامپو انواع دكتر تحويليان

 خمير دندان دكتر تحويليان 16-14 خرداد 26سه شنبه 

 16-14 تير ماه 2سه شنبه 
 فرآورده هاي موبر دكتر تحويليان

 16-14 تير ماه 9سه شنبه 
 انواع صابون دكتر تحويليان
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 آزمون درس............... نتیجدول بلوپر

 
 

 

 

 

 

وه آموزشی:  دانشكده:  داروسازی           گر             405-404نیمسال تحصیلی :     1جدول بلوپرینت آزمون:  فارماسیوتیكس 

 فارماسیوتیكس

 

     

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

 درصد زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

 اهداف یادگیری 

 

 حیطه ی

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

1 
فيزيولوژي پوست مو 

و ناخن و اهميت 

 هيدرتاسيون

2 

11% 

2 2 2 1 

2 
فيزيولوژي پوست مو 

و ناخن و اهميت 

 هيدرتاسيون

2 

11% 2 

2 2 0 

3 
برطرف كننده هاي 

 -چين و چروك 

 اسكرابها

2 

11% 2 

2 2 0 

4 

ماسک صورت، 

و  نيبرطرف کننده چ

 یاچروک، پودره

 صورت

2 

11% 2 

2 2 1 

5 
ها  و لوسيونهاي  كرم

نرم كننده، مرطوب  

 كننده، روشن كننده

2 

11% 2 

2 2 1 

6 
ها  و لوسيونهاي  كرم

نرم كننده، مرطوب  

 كننده، روشن كننده

2 

11% 2 

2 2 0 

7 
ها  و لوسيونهاي  كرم

نرم كننده، مرطوب  

 كننده، روشن كننده

2 

11% 2 

2 2 0 

 1 2 2 2 %11 2 آن و درمان آكنه 8

 1 2 2 2 %11 2 و درمان آن آكنه 9

 0 2 2 2 %11 2  آفتاب ضد 10

 0 2 2 2 %11 2 آفتاب ضد 11
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

  دكتر رضا تحویلیان :( واحد)سهم به اساتیدنام و نام خانوادگی استاد/

 ترم/مخاطبان                 فراورده های آرایشی بهداشتی:   وان درسعن       داروسازینام دانشكده:        

نام                                                                   :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال                   :دانشجو تحصیلی

  ارزیاب / ارزیابان:

 

 پیشنهادات:

 

 

 دانشكده: EDOمسئولنام و امضای                   نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                                   

 تاریخ ارسال :                                                                                    تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:           
 

 

 

 

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/0 5/0 ،کد درس مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0 5/0 ساتید از واحدا مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 داف کلی هر جلسهمشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اه 8

  2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب 10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 ن آزمون پایان دورهمشخص بودن زما 14

  5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  1.5 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 نمره نهایی 


