
 نشکده داروسازی اد

 5140-4140 مهرترم 

 طرح درس برای اولین بار ارائه می شود.

 کل طرح درس توسط دکتر بهبود تهیه شده است.

                                                                     فرمولاسیون فراورده های آرایشی و بهداشتیمبانی عنوان درس : 

               واحد 1از واحد5/0تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(:                   تخصص فارماسیوتیکس سومدانشجویان ترم مخاطبان: 

 12-10هر هفته ساعت  یکشنبهساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: 

                           1405-1404سال تحصیلی  اولهر هفته نیسال  شنبهسه روزهای  10-12:  ساعتزمان ارائه درس

 ( کسیوتیفارماس  PhD)(، رضا تحویلیان  فارماسیوتیکس   PhD)لیلا بهبود،   مدرس:

    ندارددرس پیش نیاز: 

 

ونیز    ارتقا سطح دانش و آگاهی دانشجویان در زمینه انواع فراورده های آرایشی و بهداشتی موجود در بازار هدف کلی درس :  

اجزای فرمولاسیون فراورده های آرایشی و بهداشتی، روشهای تهیه و کنترل و ارزیابی آنها و  آشنایی تخصصی دانشجویان با  

 انواع سامانه های مورد استفاده در فراورده های آرایشی و بهداشتی

  

 هداف کلی جلسات :  ا

 جوان کننده و ضد پیری ضد چروک، مورد استفاده در فراورده هایو ترکیبات طبیعی لیپیدی  موادآشنایی با  -1

 روشهای مورد استفاده برای برطرف کردن سلولیتبا  ییآشنا –2

  کاربرد سامانه های میکرونیدل در رسانش مواد موثره آرایشیبا  ییآشنا -3

 سامانه های آرایشی مبتنی بر آیونتوفورزیس و فونوفورزیس با  ییآشنا -4

 آشنایی با کاربرد سامانه های نوین )لیپوزوم، نانودرات لیپیدی،....( در کرمهای آرایشی   -5

 آشنایی با سامانه های دارورسانی بر مبنای لاک ناخن -6

 آشنایی با روشهای نوین لیزر برای برطرف کردن موهای زائد -7

 آشنایی باروشهای ارزیابی فراورده های پوستی )بر مبنای رئولوژی پوست، هدایت الکتریکی و تصویربرداری از پوست( -8

 آشنایی با روشهای ارزیابی مو بر مبنای ویژگیهای رئولوژیک -9

 آشنایی با فرایندهای تولید صنعتی فراورده های آرایشی و بهداشتی  -10

 

ضد چروک، جوان کننده و ضد   یمورد استفاده در فراورده ها  یعی طب  باتیو ترک  یدیپیبا مواد ل  ییآشناه اول:  جلس  یهداف کلا

 ی ریپ

 جلسه اول: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا در



  با هم مقایسه کند.وک را بشناسد ورترکیبات طبیعی مورد استفاده در فرمولاسیون فراورده های ضد چ -

    مورد استفاده در فرمولاسیون فراورده های ضد پیری را بشناسد و ویژگیهای هر یک را بیان کند. انواع مواد لیپیدی -

 

 ت  یبرطرف کردن سلول یمورد استفاده برا  یبا روشها  ییآشنا : دومجلسه  یهداف کلا

 : دوم جلسه ژهیو اهداف

 باشد: قادر دیبا دانشجو انیپا در

 و علائم ابتلا به آن را بیان کند.تعریف  سلولیت را -

 روشهای درمان سلولیت را توضیح دهد.   -

 انواع فرمولاسیونهای مورد استفاده در درمان سلولیت را شرح دهد. -

 

  یش یدر رسانش مواد موثره آرا دلی کرونیم یبا کاربرد سامانه ها   ییآشناسوم: جلسه  یکل اهداف

 : سوم جلسه ژهیو اهداف

 باشد: قادر دیبا دانشجو انیپا در

 میکرونیدل را بشناسد و انواع آن را بیان کند. -

 مزایا و محدودیتهای استفاده از میکرو نیدل ها را توضیح دهد. -

 کاربرد میکرونیدلها را در انواع فراورده های آرایشی شرح دهد. -

 

 سی و فونوفورز سیونتوفورزیبر آ  یمبتن یشیآرا یبا سامانه ها  ییآشناچهارم:  هجلس یاهداف کل 

 : ه چهارم جلس ژهیو اهداف

 باشد: قادر دیبا دانشجو انیپا در

 فورزیس را بشناسد و شرح دهد.وآیونت -

 کاربرد آیونتوفورزیس را در فرمولاسیون فراورده های آرایشی شرح دهد. -

 فونوفورزیس را بشناسد و شرح دهد. -

 کاربرد فونوفورزیس را در فرمولاسیون فراورده های آرایشی شرح دهد. -

 

 ی شیآرا ی....( در کرمها،یدی پینانودرات ل پوزوم،ی)ل  نینو یبا کاربرد سامانه ها   ییآشناپنجم:  هجلس یاهداف کل

 : ه پنجمجلس ژهیو اهداف

 باشد: قادر دیبا دانشجو انیپا در

 انواع سامانه های نوین حامل مواد موثره را بشناسد.  -

 ویژگیهای فیزیکوشیمیایی کرمهای آرایشی را بیان کند. -

 کاربردهای سامانه های نوین را در فرمولاسیون کرمهای آرایشی توضیح دهد. -



 لاک ناخن  یبر مبنا یدارورسان   یبا سامانه ها یی آشناششم:  هجلس یاهداف کل

 :ه ششمجلس ژهیو اهداف

 باشد: قادر دیبا دانشجو انیپا در

 ویژگیهای فیزیولوژیک ناخن را بشناسد.  -

 سامانه های دارورسانی به ناخن را توضیح دهد.  -

 روشهای مختلف ارزیابی سامانه های دارورسانی ناخن را شرح دهد. -

 

 زائد  یبرطرف کردن موها یبرا زریل  نینو یروشها هفتم:  هجلس یاهداف کل

 : ه هفتمجلس ژهیو اهداف

 باشد: قادر دیبا دانشجو انیپا در

 راههای مختلف برطرف کردن موهای زائد را بداند. -

 کلیات استفاده از لیزر در موارد مختلف پزشکی و بهداشتی را بیان کند. -

 مکانیسم استفاده از لیزر برای برطرف کردن موهای زائد را تشزیح کند.  -

 

   یپوست یفراورده ها   یابی ارز یباروشها  یی آشناهشتم:  هجلس یاهداف کل

 :ه هشتمجلس ژهیو اهداف

 باشد: قادر دیبا دانشجو انیپا در

 روش ارزیابی فراورده های پوستی را بر مبنای رئولوژی توضیح دهد.  -

 روش ارزیابی فراورده های پوستی را بر مبنای هدایت الکتریکی توضیح دهد. -

 روش استفاده از تصویربرداری پوست در ارزیابی فراورده های پوستی را تشریح کند.  -

 

 ک یرئولوژ یها یژگیو ی مو بر مبنا  یابیارز یبا روشها  ییآشنانهم:  هجلس یاهداف کل

 : ه نهمجلس ژهیو اهداف

 باشد: قادر دیبا دانشجو انیپا در

 ویژگیهای مورد قبول مو از دیدگاه آرایشی و بهداشتی را بداند.  -

 و را بیان کند. ابی مرزیلف اروشهای مخت -

 روش ارزیابی مو بر اساس ویژگیهای رئولوژیک را تشریح کند. -

 

 ی و بهداشت  یشیآرا یفراورده ها   یصنعت دی تول  یندهایبا فرا یی آشنادهم: جلسات   یاهداف کل

 : ه دهمجلس ژهیو اهداف

 باشد: قادر دیبا دانشجو انیپا در



 تهیه فرمولاسیونهای آرایشی و بهداشتی از آزمایشگاه به صنعت را بیان کند. scale upنحوه  -

 مراحل مختلف تولید صنعتی فراورده های آرایشی و بهداشتی و مهمترین چالشهای آن را توضیح دهد. -

 

 

  ابع: من

1- Harry’s Cosmeticology, 9th Edition – R. Harry & M. Barel. Chemical Publishing Co 

2- Sivaraj, R. et al. (2020). “Peptides and proteins in anti-aging skin care.” Journal of Cosmetic 

Dermatology, 19(8): 1960–1972. 
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 : روش تدریس

 نت یهمراه با پاورپو  یسخنران -

 یبر اساس مقالات علم یلیکار تحل -

 یو بحث کلاس یگروه تیفعال -

 ییدانشجو یهاارائه  -

 

   وایت برد، ویدیو پروژکتور ) پاورپوینت( : وسایل آموزشی

  :سنجش و ارزشیابی 

 ساعت  تاریخ  سهم از نمره کل)بر حسب درصد(  روش  آزمون 

   ٪10 شفاهی و سمینار  ارائه پروژه تحقیق

   ٪30 کتبی  ترم آزمون میان 

   ٪50 کتبی  آزمون پایان ترم 

   ٪10 عملکردی فعالیت کلاسی وحضور 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو: 

 مؤثر خواهد بود. یینها یابیحضور به موقع وشرکت فعال درمباحث مطرح شده در کلاس در ارز -

 به آموزش گزارش خواهد شد.  انیدانشجو یاحتمال ریوتاخ ابیحضور و غ  -

 باشد.  یدر کلاس درس ممنوع م لیاستفاده از موبا -



 دانشکده:  EDOنام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئول          لیلا بهبود نام و امضای مدرس:  

 

 تاریخ ارسال:                                        تاریخ ارسال :                15/6/1404تاریخ تحویل:   

 

 

  

 

 درس جدول زمانبندی    

 10-12  عت شنبه ، سا سه  روز و ساعت جلسه :  

 نام مدرس موضوع جلسه ساعت تاریخ جلسه 

1 1/7 /1404  10-12 
ضد چروک، جوان   یمورد استفاده در فراورده ها  یعیطب   بات ی و ترک  یدیپ یمواد ل

 یریکننده و ضد پ 
 دکتر بهبود 

2 8/7 /1404  دکتر بهبود  تیبرطرف کردن سلول یمورد استفاده برا یروشها 10-12 

3 15/7/1404  دکتر بهبود   یشیدر رسانش مواد موثره آرا دلیکرون ی م یسامانه ها کاربرد 10-12 

4 22/7/1404  دکتر بهبود  س یو فونوفورز  سیونتوفورزیبر آ  یمبتن یشیآرا یها سامانه 10-12 

5 29/7/1404  دکتر بهبود   یشیآرا ی....( در کرمها،یدیپ ینانودرات ل پوزوم،ی )ل نینو یسامانه ها کاربرد 10-12 

6 6/8 /1404  دکتر تحویلیان سامانه های دارورسانی بر مبنای لاک ناخن 10-12 

7 13/8/1404  دکتر تحویلیان روشهای نوین لیزر برای برطرف کردن موهای زائد  10-12 

8 20/8/1404  
هدایت  10-12 پوست،  رئولوژی  مبنای  )بر  پوستی  های  فراورده  ارزیابی  روشهای 

 الکتریکی و تصویربرداری از پوست( 

 دکتر تحویلیان

9 27/8/1404  دکتر تحویلیان روشهای ارزیابی مو بر مبنای ویژگیهای رئولوژیک  10-12 

10 4/9 /1404  دکتر تحویلیان فرایندهای تولید صنعتی فراورده های آرایشی و بهداشتی  10-12 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

              1404-1405اول  نیمسال تحصیلی :                       مبانی فرمولاسیون فراورده های آرایشی و بهداشتیجدول بلوپرینت آزمون:   

 فارماسیوتیکس گروه آموزشی:                                                                                          داروسازی دانشکده:   

ف 
ردی

 

مدت   عنوان محتوای آموزشی 

 زمان 

 آموزش 

 ) ساعت ( 

 درصد زمان 

اختصاص  

 داده شده 

تعداد  

 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از  

 سطوح اهداف یادگیری  

 

حیطه ی  

 شناختی 

حیطه ی  

 مهارتی 

 

حیطه ی  

 نگرشی 

مورد  یعیطب  باتیو ترک یدیپیمواد ل  1

ضد چروک،  یاستفاده در فراورده ها

 ی ریجوان کننده و ضد پ

2 10 5 3 1 1 

برطرف  یمورد استفاده برا یروشها  2

 تیکردن سلول
2 10 5 3 1 1 

در  دلیکرون ی م یسامانه ها کاربرد  3

  یشیرسانش مواد موثره آرا
2 10 5 3 2 - 

بر    یمبتن یشیآرا یها سامانه  4

 س یو فونوفورز سیونتوفورز یآ
2 10 5 3 2 1 

 پوزوم،ی )ل نینو یسامانه ها کاربرد  5

 ی....( در کرمها ،یدیپ ینانودرات ل

  یشیآرا

2 10 5 3 1 1 

لاک  یبر مبنا  یدارورسان یسامانه ها  6

 ناخن
2 10 5 3 2 - 

برطرف  یبرا زریل نینو یروشها  7

 زائد یکردن موها
2 10 5 3 2 - 

 یفراورده ها یابیارز یروشها  8

   یپوست
2 10 5 3 1 1 

 یمو بر مبنا یابیارز یروشها  9

 ک ی رئولوژ یهای ژگیو
2 10 5 3 1 1 

 یفراورده ها یصنعت دیتول یندهایفرا  10

 یو بهداشت یشیآرا
2 10 5 3 2  



 

 

 


