
 

 دانشکده

 ترمی دوره  قالب نگارش طرح درس

 

 دانشجویان ترم آخر مخاطبان:                                                                         فراورده های آرایشی بهداشتی عنوان درس :         

 بعد  از کلاس  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                                                                    واحد 2تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(        

 دکتر رضا تحویلیان مدرس:                                                                  زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(     

 درس و پیش نیاز:

 

 درس :هدف کلی 

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 فيزيولوژي  پوست   مو و ناخن و مواد  موجود در آنها  و اهميت آب درهيدرتاسيون  پوست  .1

 ، Foundutionكرم ها  و لوسيونهاي  مختلف  شامل مرطوب  كنده ، روشن كننده  ، نرم كننده  ،  .2

 يرات  در اجزاء مشابه فرمولاسيون  آنها ،  خصوصيات اجزاء   ، تغي

 تابزدگي  و دار شامل فراوردهفراورده هاي ضد آفتاب مكانيسم  آف .3

 ضد فرمولاسيون  داروسازي آنها  –خود عرق ، فراورده هاي ضد عرق  .4

 ارزيابي  بطور  كامل  و فراورده هاي حمام    -انواع  متنوع آن  –شامپوها   .5

  فراورده هاي موبر ، مكانيسم  ، فرمولاسيون  .6

 مواد پاك كننده  و صابونها   .7

 Dentifricesخمير دندانها  .8

 درمان آن و فراورده هاي  ضد آكنه  –غدد چرب  آكنه  .9

 مو ،  ريزش مو ، رنگ مو، فرمولاسيون  .10

 فراورده هاي  مخصوص  اطفال .11

 پودرهاي   صورت   .12

 اسكرابها -ماسك هاي  صورت  ، برطرف كننده هاي چين و چروك   .13

 

 فکیک اهداف کلی هر جلسه:اهداف ویژه به ت

 فيزيولوژي  پوست   مو و ناخن و مواد  موجود در آنها  و اهميت آب درهيدرتاسيون  پوست  .1

 ، Foundutionكرم ها  و لوسيونهاي  مختلف  شامل مرطوب  كنده ، روشن كننده  ، نرم كننده  ،  .2

 فرمولاسيون  آنها ،  خصوصيات اجزاء   ، تغييرات  در اجزاء مشابه 

 تابزدگي  و دار شامل فراوردهفراورده هاي ضد آفتاب مكانيسم  آف .3

 ضد فرمولاسيون  داروسازي آنها  –خود عرق ، فراورده هاي ضد عرق  .4

 ارزيابي  بطور  كامل  و فراورده هاي حمام    -انواع  متنوع آن  –شامپوها   .5

 فراورده هاي موبر ، مكانيسم  ، فرمولاسيون   .6

 ابونها مواد پاك كننده  و ص  .7

 Dentifricesخمير دندانها  .8

 درمان آن و فراورده هاي  ضد آكنه  –غدد چرب  آكنه  .9

 مو ،  ريزش مو ، رنگ مو، فرمولاسيون  .10



نام و امضای                                                                          نام و امضای مدیر گروه:                                نام و امضای مدرس:         

 دانشکده: EDOمسئول

 تاریخ ارسال :                                                             تاریخ ارسال:                                                         تاریخ تحویل:                     

 

 فراورده هاي  مخصوص  اطفال .11

 پودرهاي   صورت   .12

 اسكرابها -ماسك هاي  صورت  ، برطرف كننده هاي چين و چروك   .13

 

 

 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 ورده های آرایشی بهداشتی را بشناسد و نحوه ساخت و مصرف آنها را بداندانواع فرا

 

 منابع:

 
Harry's Cosmeticology, 8th Edition 

 روش تدریس:

 سخنراني به همراه طرح سوال و مسئله در حين تدريس

 وسایل آموزشی :

  powerpointويدئو پروژكتور، كامپيوتر و نرم افزار 

 سنجش و ارزشیابی 

ر حسب  سهم از نمره کل) روش       آزمون

 درصد(

 ساعت تاریخ 

 //////////////////////// ///////////////////////////   کوئیز

     ترم آزمون میان 

مطابق برنامه ارائه شده  درصد  80 آزمون كتبي آزمون پایان ترم

از سوي آموزش 

 دانشكده

 

ز كسر نمره ا حضور و غياب حضور فعال در کلاس

 دانشجويان غايب

  

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

بدون شك علاقه و حضور فعال دانشجويان محترم در كلاس درس مي تواند به تكميل آموزش و ارتقاء كيفيت تدريس 

 كمك شايان بنمايد
 

 

 

 

 

 

 

 



 فراورده های آرایشی بهداشتی  جدول زمانبندی درس

 16-14سه شنبه ها  روز و ساعت جلسه :

 

 ، موضوع  درس فرآورده های آرایشی، بهداشتی نام مدرس ساعت تاریخ

 هیدرتاسیون اهمیت و ناخن و مو پوست فیزیولوژی دکتر تحویلیان 4-2 جلسه اول

 2جلسه 
 هیدرتاسیون اهمیت و ناخن و مو پوست فیزیولوژی دکتر تحویلیان 2-4

 3جلسه 
 اسكرابها - چروك و چین های کننده برطرف دکتر تحویلیان 2-4

 ماسک صورت، برطرف کننده چین و چروك، پودرهای صورت دکتر تحویلیان 4-2 4جلسه 

 کننده روشن کننده،  رطوبم کننده، نرم لوسیونهای و  ها کرم دکتر تحویلیان 4-2 5جلسه 

 کننده روشن کننده،  مرطوب کننده، نرم لوسیونهای و  ها کرم دکتر تحویلیان 4-2 6جلسه 

 کننده روشن کننده،  مرطوب کننده، نرم لوسیونهای و  ها کرم دکتر تحویلیان 4-2 7جلسه 

 8جلسه 
 آن درمان و آکنه دکتر تحویلیان 2-4

 آن درمان و آکنه دکتر تحویلیان 4-2 9جلسه 

  آفتاب ضد دکتر تحویلیان 4-2 10جلسه 

 آفتاب ضد دکتر تحویلیان 4-2 11جلسه 

 انواع شامپو و پاك کننده های مو  دکتر تحویلیان 4-2 12جلسه 

 13جلسه 
 مو های کننده پاك و شامپو انواع دکتر تحویلیان 2-4

 خمیر دندان دکتر تحویلیان 4-2 14جلسه 

 فرآورده های موبر دکتر تحویلیان 4-2 15جلسه 

 انواع صابون دکتر تحویلیان 4-2 16جلسه 

 

 
 


